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Ausschreibung Jedermann-Lehrgang  

Sehne – selbst bauen und reparieren  

 
Teilnahme aller interessierten Bogenschützen möglich und erwünscht 

 

 
An 
alle Bogenvereine in Oberbayern 
 
Der Bezirk Oberbayern schreibt hiermit einen Jedermann-Lehrgang „Sehne – selbst bauen 

und reparieren“ aus. Er ist für Bogenschützen gedacht, die schon immer ihre eigene Sehne 

herstellen und diese auch reparieren können wollen. Der Lehrgang wird von Torsten Harms  

(C-Trainer), durchgeführt. 

 

Lehrgangsort/Verein: SC Gröbenzell e.V.  

Bogensportplatz am Fischerweg, 82194 Gröbenzell 

 (Parkplatz an der Augsburger Straße) 

 

Beginn des Lehrgangs:  Samstag, 21. März 2026 um 14:00 Uhr 

Lehrgangsende:   Samstag, 21. März 2026, ca. 18:00 Uhr 

 

Lehrgangsgebühr:   20,00 €/Teilnehmer 

  5,00 € variable Zusatzkosten (höhere Platz-/Raummiete, Material) 

25,00 € (Barzahlung vor Ort) 

 

Thema:    Sehne – selbst bauen und reparieren 

o Sehne und Sportbogen – welche Garne gibt’s/passen wofür 

o Sehne – Funktion, Wirkungsweise und Regelkunde WA  

o Praxis: Sehne bauen – so geht‘s 

o Praxis: Sehne reparieren – das macht Sinn/so geht‘s 

o Praxis: Nockpunkt – Material und so anbringen  

 

Anzahl der Teilnehmer:  mindestens 6, maximal 12  

 

Anmeldeschluss:   Freitag, 16.03.2026 

 

Wichtige Hinweise:  Die eigene Bogenausrüstung und Schreibzeug sind selbst mitzu-

bringen. Werkzeug zum Sehnenbau (Galgen, Schraubzwinge, 

Wickelgerät, Garne) sollen, reparaturwürdige Sehnen können, 

mitgebracht werden.   
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ANMELDUNG:  

per Mail an: gernotkammerer@arcor.de 

 

 

Jedermann-Lehrgang   

Sehne – selbst bauen und reparieren  
am Samstag, 21. März 2026 

(Anmeldeschluss: 16. März 2026) 

 

 

Name: ___________________  Vorname: _____________________ 

 

Straße: ___________________  PLZ/Wohnort: _________________ 

 

Geburtsdatum: ____________  Tel.: _________________________ 

 

Schützenpass-Nr.: __________ __________________________________ 

 

Schützenpass ausgestellt am: ____________________________________ 

 

E-Mail: _____________________________________________________ 

 

Disziplin (Bogenart): __________________________________________ 

 

Verein: _____________________________________________________ 

 

 

 

Weitere Themenwünsche:  

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

 

__________________________  _____________________________ 

Datum/Ort      Unterschrift 


