Bezirk Oberbayern im BSSB
Gernot Kammerer
Bezirkstrainer Bogen

E-Mail: gernotkammerer@arcor.de
Tel.: 08031 /232 9519

Ausschreibung Jedermann-Lehrgang
mit VUL-Verlangerung (8 UE)

Teilnahme aller interessierten Bogenschutzen erwiinscht

An
alle Bogenvereine in Oberbayern

Am Samstag, 30. November 2024, schreibt der Bezirk Oberbayern einen Jedermann-Lehrgang mit
VUL-Verlangerung aus. Der Workshop wird von Bezirkstrainer Gernot Kammerer und C-Trainerin Marina
Neuner durchgefuhrt. Er ist auf 20 Teilnehmer/innen begrenzt.

Lehrgangsort/Verein: Realschulturnhalle Manching — MBB SG Sportschitzen Manching
Ingolstadter Str. 100

85077 Manching

Beginn des Lehrgangs: Samstag, 30.11.2024 um 09:30 Uhr
Lehrgangsende: Samstag, 30.11.2024 ca. 16:30 Uhr

Lehrgangsgebiihr: 35,-- €/Teilnehmer
0,-- € variable Zusatzkosten (héhere Platz-/Raummiete, Verpflegung usw.)
35,-- € (Barzahlung vor Ort)
Die Vereine sollen die Kosten der ,VUL-Verlangerer” ibernehmen

Verpflegung: wird vor Ort angeboten, ist nicht in der Lehrgangsgebiihr enthalten

Thema: Technikleitbild und haufig gemachte Fehler
Technikleitbild in der Theorie - ,so soll es sein®

o TLB - Recurve, Compound und Blank im Vergleich
o Typische Fehler erkennen und bearbeiten
o Hilfsmittel im Training — probieren, anwenden
o Tuning Recurvebogen
Anmeldeschluss: Montag, 18. November 2024

Dieser Jedermann-Lehrgang wird fir alle interessierten Vereins-UL und Trainer im Bezirk Oberbayern
durchgefiihrt. Die Teilnehmer, die diesen Lehrgang als VUL-Verlangerung nutzen, bringen ihren VUL- und
Schitzenausweis sowie das (neue) Heft ,Tatigkeitsnachweis® mit. Wichtige Hinweise: Sportschuhe, -
kleidung, Theraband, Schreibzeug und die persoénliche SchieBausriistung sind mitzubringen.

Anmeldung und Riickfragen:

Gernot Kammerer Tel.: 08031 232 9519
Ignaz-Glinther-Str. 12 Fax: 08031 232 9522

83543 Rott a. Inn

weitere Infos unter: www.bezobb.de E-Mail: gernotkammerer@arcor.de



Schitzenbezirk Oberbayern
Bogensport
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Fax an: 08031 232 9522
oder per Mail an gernotkammerer@arcor.de

ANMELDUNG Jedermann-Lehrgang mit VUL-Verldngerung
am Samstag, 30. November 2024

(Anmeldeschluss: 18. November 2024)

Name: Vorname:

StraBe: PLZ/Wohnort:

Geburtsdatum: Tel.:

Schiitzenpass-Nr.: Schitzenpass ausgestellt am:
E-Mail:

Disziplin (Bogenart):

Verein:

VUL-Verldngerung: 0 Ja 0 Nein (Bitte ankreuzen)
Ich benétige noch das Heft ,VUL-Tatigkeitsnachweis": 0 Ja

Themenwilnsche:

Datum/Ort Unterschrift



